
O que é Igreja? A igreja é a soma de vidas cristãs. Somos cristãos? Somos Igreja.

Nossa missão é dar testemunho da unidade do povo de Deus como Igreja na localidade,
isto é, como Corpo de Cristo neste local em que vivemos.Não jogue este informe na via pública, ele pode servir para edificação de alguém.
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“Remindo o tempo, porque os dias são maus.” (Efésios 5.16)

É contraditório o que vemos hoje em dia: o homem moderno luta com o tempo e se queixa 
da falta de tempo, embora possa abreviar muitas coisas com o auxílio de máquinas. Tempo 
é um conceito relativo.

Um produz muito mais em poucos minutos e outro leva horas para fazer a mesma coisa. 
Quando Paulo diz que devemos remir o tempo, ele quer enfatizar que devemos transformar 
nosso tempo limitado em valor eterno. Como acontece isso? 

Primeiramente por meio de uma vida fiel de oração. Não devemos orar ocasionalmente, 
mas de maneira fiel e regular. Daniel, em sua época, remia seu tempo de maneira 
extraordinária. O valor eterno em sua vida salta aos olhos. Por quê? Porque ele era um 
homem de oração. Ele orava três vezes ao dia, e isso em horários determinados. Por isso, 
as coisas eternas e infinitas brotavam e aconteciam em sua vida.

Uma pessoa que ora também tem condições de se aquietar. Isso o inimigo teme muito, 
porque Paulo diz: “E se empenhem por viver tranquilamente.”  I Ts. 4.11a

No silêncio, o Espírito de Deus fala a nós, nos convence e nos disciplina, e nos leva a 
buscar a purificação dos pecados do passado, através do sangue de Jesus.
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• Segunda - Jr. 4.51.1-4
• Terça - Is. 19.16-20
• Quarta - Mc. 13.11-13
• Quinta - I Pe. 3.8-14

• Sexta - Fl. 4.4-9
• Sábado - Ez. 37.11-14
• Domingo - I Tm.4.1-16
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  A vida de oração que todo cristão deve ter
“Ora, àquele que é poderoso para fazer infi nitamente mais do que tudo quanto pedimos ou 

pensamos, segundo o poder que opera em nós” (Efésios 3.20).
Nós, cristãos, temos orado pouco. Deixamos a tecnologia consumir o nosso tempo por meio da 
Internet e das redes sociais facilmente acessíveis pelo celular. Os brasileiros gastam várias horas 
por dia utilizando dispositivos móveis.
Contudo a Palavra de Deus afi rma a necessidade de orarmos em todo tempo. “Perseverai na ora-
ção” (Cl 4.2a).Devemos perseverar na oração, ou seja, orar continuamente, sem cessar, aguardan-
do a resposta de Deus. Precisamos ter comunhão com Deus. A oração é um hábito. É disciplina. 
Exige tempo. A oração molda a minha mente à mente de Cristo. A oração é insubstituível na vida 
de todo cristão. Por meio da oração nos aproximamos de Deus, compreendemos a Sua vontade e 
clamamos para que essa vontade seja feita em nós.
Ore em secreto.
“Mas Jesus retirava-se para lugares solitários e orava” (Lc.5.16). Cristo distanciava-se do barulho, 
das atenções dos homens e das suas muitas atividades para orar, tendo assim um tempo de co-
munhão com o Pai. Dessa forma, Ele se fortalecia. Jesus orou no secreto antes de escolher os 12 
apóstolos e orou no secreto antes da Sua crucifi cação. Ele passava noites orando a Deus.
Ore diariamente e sem cessar.
“Orai sem cessar” (I Ts. 5.17). Sem oração diária nós enfraquecemos. Vivemos dias turbulentos e 
as circunstâncias do dia a dia parece que sugam nossas forças. Precisamos nos fortalecer tendo 
comunhão com Deus. Você pode orar a todo tempo. Seja lavando louça, varrendo a casa, tra-
balhando, antes de dormir ou andando na rua. Você pode entregar a Deus todas as situações e 
pessoas que têm passado pela sua vida.
A vitória é certa quando prostramos nossos corações ao Senhor e clamamos ao Pai Eterno, por 
meio do nome de Jesus. O Seu nome está acima de todo nome. Se oramos conforme a Sua von-
tade, temos por certo que Ele responderá e atenderá.
Ore por si mesmo e pelo outro.
“Orem no Espírito em todas as ocasiões, com toda oração e súplica; tendo isso em mente, estejam 
atentos e perseverem na oração por todos os santos” (Ef. 6.18).
Somos Igreja, Corpo de Cristo, por isso, precisamos orar não apenas por nós mesmos, mas 

também pelo outro para que assim, juntos, em unidade, possamos alcançar nossa cidade, país e 
outras nações. Existe um mundo inteiro precisando de oração.
Precisamos orar em favor dos políticos e governantes de nossas nações. Pelos familiares e ami-
gos. Pelos cristãos ao redor de todo o mundo. Isso é agradável aos olhos de Deus (I Tm. 2.3-4). 
Quando Pedro estava preso, a Igreja intercedia por ele e logo Deus enviou um anjo para livrá-lo 
das algemas, abrir a porta da cadeia e tirá-lo da prisão.
Cristo é nosso exemplo.
Durante a Sua vida aqui na terra, Cristo, em alta voz e com lágrimas, fez orações e súplicas a Deus, 
que O podia salvar da morte. E as Suas orações foram atendidas porque Ele era dedicado a Deus 
(Hb 5.7). Cristo é nosso modelo. É nosso exemplo a ser seguido.
Assim como Jesus, precisamos orar no secreto e não ser como os fariseus hipócritas. Precisamos 
orar diariamente e sem cessar com o objetivo de sermos fortalecidos para enfrentarmos a guerra 
contra o inimigo de nossas almas. E, em nossas orações, devemos orar por nós mesmos e pelo 
outro. Se queremos mudança, precisamos orar. E não apenas falar, gritar, espernear. Precisamos 
pôr as nossas causas em oração.

Raquel Carsi

Auditório da Igreja em Vitória | rua Vitalino dos Santos Valadares, nº 125
Santa Luíza. Vitória-ES (Atrás da Polícia Civil da Reta da Penha).

 • ANIVERSÁRIOS DE CASAMENTO

SE
G Oração das mulheres - 14h30

Programa de Cura Interior - 19h30

TE
R Reunião de Irmãos de Encargo - 19h30

Salmodiar - 17h

QU
A

Grupos Familiares - 19h30

QU
I

SE
X Vigília de Oração - 20h

SÁ
B

1º SÁB: Reunião de Casados - 19h30
              Reunião de Adolescentes - 19h30
2º SÁB: Rede Crer&Ser - 14h30
              Vitória Jovem - 19h30
3º SÁB: Reunião de Homens - 16h
4º SÁB: Reunião de Mulheres - 16h
              Rede Crer&Ser - 14h30

DO
M Reunião Geral: 1º, 2º, 4º e 5º domingos - 19h

Reunião Geral: 3º domingo - 09h
EBT: 1º, 2º, 4º e 5º domingos - 09h

21/04
Breno dos Santos Tongo Muniz         99764-1284
Sabrina Mota Petronetto Chaves         99947-5341
22/04
Maria da Penha Lopes de Souza         99686-9433
23/04
Mateus Nunes de Deus         99687-4103    
Jorge Luiz Duarte Gomes         99716-7393
Thallys Machado Guimarães          99667-8601
Tiago Felipe Leite         99809-1799
24/04
Cintia Barcelos da Silva         99950-7972
Gustavo Peres Aguiar         99732-8051
Luísa Meireles Gondorine         99909-0624    
25/04
Juliana Machado Alves         99799-8270
27/04
Mell Narjara Soares Shimidel         99788-9494
Cesar Inácio Nunes         98114-7559
Julia Sampaio do N. Toledo         99590-1173
Nourival Cardozo           3325-3141

21/04
Helena Nunes Amaral e 
Antonio Amaral Neto 

        99828-9837

22/04
Kelly Soares Lima Amaral e
Adeilson Nunes Amaral

       99787-0752

27/04
Elis Ângela M. Amâncio Vieira e
Adelson Nunes Vieira 

        99901-5445
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