
O que é Igreja? A igreja é a soma de vidas cristãs. Somos cristãos? Somos Igreja.

Nossa missão é dar testemunho da unidade do povo de Deus como Igreja na localidade,
isto é, como Corpo de Cristo neste local em que vivemos.Não jogue este informe na via pública, ele pode servir para edificação de alguém.
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LONGANIMIDADE
Mas o fruto do Espírito é: 

LONGANIMIDADE... (Gálatas 5.22)

Longanimidade é o fruto que nos faz 
aguentar as provações da vida de forma 
paciente e até mesmo vitoriosa. Embora 
possa se referir a reações pacientes em 
circunstâncias adversas, geralmente se 
refere a uma resistência misericordiosa às 
provocações das pessoas.
Deus é longânimo com o homem. Pensa 
por um instante na enorme pecaminosidade 
da raça humana atualmente - a legalização 
da prostituição e do homossexualismo, 
as leis permitindo abortos, as destruições 
de casamentos e de famílias, a rejeição 
completa de valores morais e, é claro, 
o maior pecado do homem - a rejeição 
absoluta ao filho de Deus como seu único 
Senhor e Salvador.
Dificilmente poderíamos culpar a Deus 
se Ele destruísse a humanidade com um 
golpe. Porém, Ele não o faz. Sua bondade 
leva a esperar que o homem se arrependa. 
Ele não quer que ninguém pereça.

Sua vontade, assim, é que esta 
longanimidade seja reproduzida na vida 
do Seu povo conforme eles se rendem 
ao Espírito Santo. Isto significa que 
não devemos ser desequilibrados. Não 
devemos perder o controle tão facilmente. 

Não devemos tentar ficar quites com 
aqueles que fizeram algo contra nós.  Ao 
invés disso, precisamos demonstrar o que 
foi chamado de “um tipo de paciência que 
conquista.”
Quando Corrie e Bestsie ten Boom estavam 
passando por sofrimentos indescritíveis 
no campo de concentração, Betsie muitas 
vezes dizia que elas precisavam encontrar 
uma forma de ajudar estas pessoas depois 
que fossem libertas.  

Simplesmente tinham que encontrar uma 
forma de ajudá-las. Corrie achava, claro, 
que sua irmã estava pensando em algum 
tipo de programa para reabilitar as vítimas 
dos nazistas. Somente muito depois foi 
que Corrie percebeu que Betsie estava 
falando dos perseguidores. Ela queria 
encontrar uma forma de ensiná-los a amar. 
Corrie comentou: “E me perguntei, não 
pela primeira vez, que tipo de pessoa ela 
era, minha irmã... que tipo de caminho ela 
seguia enquanto eu me arrastava ao seu 
lado sobre a terra endurecida” (The hiding 
Place, p. 175).
O caminho que Betsie seguia era o caminho 
da longanimidade. E Corrie também o 
seguiu, apesar de, humildemente, ter 
omitido isso.

Luz Para o Caminho
Meditações diárias William Mac Donald



• Segunda - Ef. 2.4-8
• Terça - Jo. 5.17-37     
• Quarta - Pv. 7. 18-25
• Quinta - II Ts. 9.5-16

• Sexta - Sl. 37.3-24
• Sábado - I Re. 11.32-37
• Domingo - I Co. 13.4-13

 • ANIVERSARIANTES  • NOSSA PROGRAMAÇÃO

 • LEITURA DIÁRIA

09/12
Eloah Pedroza Loubach 99841-4315
Felipe Porfi ro Pereira 99507-4373
Helber Lopes de Souza 99742-8272
Isaac Dias Alves 99992-6919
Luisa Lírio Pela 99742-6044
11/12
Carla Rafaela Moreira Cintra 99931-3080 
12/12
Eduardo Barcelos 99619-4932
Gabriele Fritz Gomes de Souza 99617-6410
Lecy Barros Pereira da Silva 3345-3981
Leticia Ramos da Silva 99854-1314
Maria de Fátima da Silva Duro 99814-8016
Viviane Merenda Drumond 99884-6356
13/12
Luzia da Penha A. Silva Francisco 99886-9954
Otilia Nery Muchuli 99733-2126
14/12
Gabriela de Almeida Pires 99511-5378
15/12
Elisa Foerste Cardozo Borsato 99714-7660
Maria da Conceição R. da Silva 99500-2511
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ESTUDO DO CAPÍTULO 5 DA 1ª CARTA DE PAULO AOS TESSALONICENSES

VIVENDO COMO FILHOS DO DIA E COMO FILHOS DA LUZ
“Porque todos vós sois fi lhos da luz e fi lhos do dia;
nós não somos da noite nem das trevas.” (I Ts. 5:5)

1 - Os fi lhos do dia estão sempre vigilantes: “Não durmamos, pois, como os demais, mas vi-
giemos, e sejamos sóbrios. Porque os que dormem, dormem de noite, e os que se embebedam, 
embebedam-se de noite. Mas nós, que somos do dia, sejamos sóbrios, vestindo-nos da couraça 
da fé e do amor, e tendo por capacete a esperança da salvação.” (Vs. 6-8) 
2 - Os fi lhos do dia não serão surpreendidos no Dia do Senhor: “Porque vós mesmos sabeis 
muito bem que o dia do Senhor virá como o ladrão de noite. Pois que, quando disserem: Há paz 
e segurança, então lhes sobrevirá repentina destruição, como as dores de parto àquela que está 
grávida, e de modo nenhum escaparão. Mas vós, irmãos, já não estais em trevas, para que aquele 
dia vos surpreenda como um ladrão.” (Vs. 2-4) 
3 - Os fi lhos do dia sabem o seu destino e que estão seguros em Cristo: “Porque Deus não 
nos destinou para a ira, mas para a aquisição da salvação, por nosso Senhor Jesus Cristo, que 
morreu por nós, para que, quer vigiemos, quer durmamos, vivamos juntamente com ele.” (Vs. 9-10)
4 - Os fi lhos do dia reconhecem a autoridade espiritual sobre suas vidas: “E rogamo-vos, 
irmãos, que reconheçais os que trabalham entre vós e que presidem sobre vós no Senhor, e vos 
admoestam. E que os tenhais em grande estima e amor, por causa da sua obra. Tende paz entre 
vós.” (Vs. 12-13)
5 - Os fi lhos do dia trabalham sempre em favor dos santos: “Rogamo-vos, também, irmãos, 
que admoesteis os desordeiros, consoleis os de pouco ânimo, sustenteis os fracos, e sejais pacien-
tes para com todos. Vede que ninguém dê a outrem mal por mal, mas segui sempre o bem, tanto 
uns para com os outros, como para com todos.” (Vs. 14-15)
6 - Os fi lhos do dia não apagam a ação do Espírito em seu viver diário. Antes, a fortalece 
através da oração, da gratidão e do regozijo: “Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar. Em tudo 
dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. Não apagueis o 
Espírito.” (Vs.16-19)
7 - Os fi lhos do dia não desprezam as profecias, antes as examinam e afastam-se de toda 
aparência do mal: “Não tratem com desprezo as profecias, mas ponham à prova todas as coisas 
e fi quem com o que é bom. Afastem-se de toda forma de mal.” (Vs. 20-22)
8 - Os fi lhos do dia buscam a santifi cação integral e plena de suas vidas: “E o mesmo Deus 
de paz vos santifi que em tudo; e todo o vosso espírito, e alma, e corpo, sejam plenamente conser-
vados irrepreensíveis para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel é o que vos chama, o qual 
também o fará.” (Vs. 23-24)

QUE A GRAÇA DO SENHOR JESUS ESTEJA COM TODO SEU POVO! 

Auditório da Igreja em Vitória | rua Vitalino dos Santos Valadares, nº 125
Santa Luíza. Vitória-ES (Atrás da Polícia Civil da Reta da Penha).

SE
G Oração das mulheres - 14h30

Programa de Cura Interior - 19h30

TE
R Reunião de Irmãos de Encargo - 19h30

Salmodiar - 17h

QU
A

Grupos Familiares - 19h30

QU
I

SE
X Vigília de Oração - 20h

SÁ
B

1º SÁB: Reunião de Casados - 19h30
Reunião de Adolescentes - 19h30

2º SÁB: Rede Crer&Ser - 14h30
2º SÁB: Vitória Jovem - 19h30
3º SÁB: Reunião de Homens - 16h
4º SÁB: Reunião de Mulheres - 16h

 Rede Crer&Ser - 14h30
 

DO
M Reunião Geral: 1º, 2º, 4º e 5º domingos - 19h

Reunião Geral: 3º domingo - 09h
EBT: 1º, 2º, 4º e 5º domingos - 09h

 • ANIVERSÁRIOS DE CASAMENTO
10/12
Marli Nunes de Deus Freitas e 
Afonso Pereira de Freitas Junior 99939-3485
Claudinéia Cruz e
Roberto Bernardo Rodrigues 99254-8587
Simone de Oliveira S. Fortunato e 
Luciano Fortunato de Oliveira 99913-4638
11/12
Dora Venturim  Dalvi de Paula e 
José de Paula Junior 98803-7150
12/12
Maria Luchi Barbi e 
Ângelo de Barbi 99533-0626
13/12
Célia Falcão Matos e
Walter Matos 99721-9532
Letir Silva de Souza e
Deronis Ferreira de Souza 99836-2537
15/12
Zenilda Tresmann Birck e
Sherington Menacir de O. Birck 99884-8830
Maria Luisa da S. Borsato e
José Agostinho Borsato 99838-8660


